U21 WORLD CHAMPIONSHIP
           sústredenie a preteky, Split, CRO
	LOKALITA
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	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	5073 - 2019 Under-21 Laser World Championship

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	20.10.-03.11.2019

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Alexander Miškov
	Laser Standard

	2
	Janka Melišová
	Laser Radial


20.10-3.11.2019
SÚSTREDENIE
1.deň
Celodenné bezvetrie využívame na rozbaľovanie a nastavovanie lodí, podvečernú brízu okolo 5-6 uzlov zase na nácvik obratov a štartov, až kým nás po približne 3 hodinách zapadajúce slnko nevyženie z vody. Nasleduje večera a debriefing
2. deň 
V slabej bríze križujeme dlhé stúpačky a snažíme sa nájsť najlepšiu techniku a nastavenie lode pre minimum vetra. Krátka návšteva pri First45, ktoré čakajú na vietor v rámci MSR, po zlepšení podmienok na západný vietor okolo 6-8 uzlov, veľa štartov a krátkych rozjázd zameraných na jednotlivé manévry v rýchlom slede za sebou. Na vode sme cca 6 hodín. Večer debriefing a teória
3. deň
 Tréning začína v peknom vetre okolo 9 m/s, sústreďujeme sa na vyvažovanie a techniku práce na vlnách, so slabnúcim vetrom prechádzame k nácviku rolltackov a hálz. Opäť trénujeme aj štarty, keďže tie tu budú veľmi dôležité. Večer debriefing a teória taktiky.
4. deň
Napriek hodine čakania na vode sa vôbec nerozfúka, deň teda venujeme outdoorovej posilňovni a dlhému behu v parku, takisto ako teoretickým prednáškam z meteorológie a taktiky.
5. deň
Opäť slabší vietor, sústreďujeme sa na dlhé stúpačky a roll tacky. Na vode sme cca 4 hodiny, nasleduje debriefing a zhornotenie celého tréningu. Príprava na nadchádzajúce preteky.
PRETEKY

1. deň
Ráno prebieha registrácia a meračky, neskôr čistenie a príprava lodí poobede/večer v rámci psychohygieny navštevujeme pevnosť Klis, odkiaľ okrem pekných výhľadov vidíme aj na miesta kde sa bude pretekať a hovoríme si teda niečo aj o type vetrov, ktoré tu môžeme počas pretekov zažiť a ako sa budú správať. Večer dlhý a poctivý strečing, mentálna príprava
2. deň
Na obed nás čaká practice race, príchod na okruh trvá približne hodinu, jedno kolo vo vetre okolo 8 uzlov a nasleduje jej ukončenie. Našim cieľom tu bol hlavne nácvik štartu vo väčšom fleete. Večer nás čaká otvárací ceremoniál.
3. deň
1. deň samotných pretekov, napriek snahe rozhodcov a podvečerný výjazd na vodu a okruh kde bol prectice race sa nakoniec ale ani neodštartuje. Večer meteo-príprava na ďalší deň.
4. deň
V tento deň nakoniec ani nejdeme na vodu, AP-A už o 14:00. Večer meteo-príprava na ďalší deň.
5. deň
Organizátori posunuli štart na 9 hodinu ráno, vstávame teda už o 5tej, aby sme stihlil rozcvičku, raňajky a výjazd na vodu. V slabej bore do 10 uzlov sa odjazdí jedna rozjazda, Sašo prichádza vďaka dobre zvolenej taktike na veľmi peknom mieste skoro v polovici poľa. Janke rozjazdu nakoniec bohužiaľ pre slabý vietor zrušia, aj keď bola tiež približne v polovici. Večer debriefing a meteo/taktická príprava.
6. deň
Ďalší ranný štart, tentoraz odjazdia ďalšie 2 fleety, medzi nimi aj Janka, ktorá išla až do posledného gatu v polovici. Nasledovalo však takmer úplné bezvetrie, kde sa nedokázala udržať na výhodnej pozícii, na poslednej bójke bola vytlačená na vonkajšiu stranu a na posledných 100 metroch tak prišla asi o 15 bodov. Sašovi tentokrát rozjazdu tiež prerušili, pozične sa držal približne 15 od konca. Večer debriefing a meteo/taktická príprava.
7. deň
Opäť štartujeme o 9tej ráno a všetky fleety si tak dopĺňajú rozjazdy na celkový počet 2. Janka napriek peknému štartu nemala šťastie a ťažko sa dostávala na čistý vietor, napriek peknému výkonu teda neskončila až tak dobre ako by si zaslúžila, podržala ju ale dobre zvolená taktika. Sašo bohužiaľ spravil niekoľko zásadných chýb a tak miesto umiestnenia v polovici poľa, ktoré mohol pokojne dosiahnuť prichádza až medzi poslednými loďami. Večer debriefing a meteo/taktická príprava.
8. deň
Posledný deň pretekov konečne dorazil aj vietor. Jugo o sice cca 20 uzlov a približne metrové vlny boli však podmienky z ktorých ťažili hlavne vyšší a ťažší pretekári. Jednalo sa o podujatie do 21 rokov a takto starí pretekári majú pred našimi, 17 ročnými, v takýchto podmienkach jednoznačne navrch. Sašo s Jankou sa ale nevzdali a bojovali až do konca, statočne sa väčšinu času držali ostatných pretekárov a aj keď výsledky úplne dobré neboli, predviedli celkom peknú jazdu v rámci svojich možností. Janka k tomu prihodila aj niekoľko pekných štartov, kde sa konečne začala ukazovať jej väčšia skúsenosť na takýchto podujatiach. Po dojazdení rovno nakladáme lode a vyrážame na cestu, kvôli zlej predpovedi na ďalší deň.
ZHODNOTENIE
Majstrovstvá sveta zatiaľ nebývajú pretekmi, kam by naši pretekári chodili robiť výsledky, skôr je to o získavaní skúseností. Minimálne u Janky sme ale mali nastavenú celú sezónu s vedomím, že tréninujeme na tieto preteky, spravila veľmi pekný so svojou fyzičkou, aj technikou a v slabšom vetre s ňou treba určite vo výsledkoch aj takéhoto podujatia už počítať. Akonáhle ale prifúkne viac tak sa ukazuje jej výškový a váhový handicap (a tiež vekový rozdiel, ktorý je pri týchto pretekároch naozaj výrazný). Sašova sezónu už tak ideálna nebola, keďže ju ešte začínal na 4.7, spravili sme čo sme mohli a pripravili ho v rámci možností. V slabšom vetre sa rýchlostne v tomto poli nestratil, často ale robil taktické chyby, ktoré ale treba pripísať jeho malým skúsenostiam s veľkými podujatiami a pretekaním vo veľkom poli. V silnejšom vetre takisto nezvládal to, čo jeho starší súperi, bojoval ale statočne. Obaja dostávali tie najlepšie vstupy ohľadom taktiky, každý večer sme si rozobrali každú rozjazdu do detailu. Vždy večer sme si hovorili a prechádzali predpovede počasia, na vode merali aktuálnu situáciu a vymysleli taktiku, ktorá vždy fungovala. Obaja sa teda veľa naučili, hlavne o tom ako vyzerá "veľký jachting" a čo všetko musia spraviť pre to, aby mohli byť jeho súčasťou.

Michal Andel
